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30. september 2019 
 

Princip for besiddelse og indtag af energidrik. 
  

Formål/ mål:  

På baggrund af Fødevare- og sundhedsstyrelsens anbefalinger er formålet med 

princippet af skolens elever ikke indtager energidrik på skolen.  Desuden ønsker vi at 

oplyse både elever og forældre om sundhedsrisikoen og konsekvenserne for indtagelse. 

 

Energidrik må ikke besiddes eller indtages på skolens område. 

  

Det er forældrenes ansvar: 

 At tale med barnet om symptomrisikoen ved indtag af energidrik. 
 At tale med barnet om skolens princip og regler for energidrik. 
 At sikre sig at barnet ikke har energidrik med i skole. 

  

Det er skolens ansvar: 

 At informere om baggrunden for princippet på skoleårets første forældremøde i 
2019 på mellemtrin og udskoling. 

 At der er link til folder med viden til forældre 
 At inddrage viden om sundhedsrisikoen ved indtag af energidrik i 

undervisningen. 
 At inddrage energidrik, hvis en elev har medbragt eller indtager energidrik, samt 

kontakter forældre herom. 
  

Det er bestyrelsens ansvar: 

At følge op på skolens overholdelse ansvar af princippet 

  

Vedtaget den 29. August 2019. 

Fødevarestyrelsens folder: 
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/25_PDF_word_filer%20til
%20download/08kontor/Pressesager/Energidrik_Folder_F%C3%B8devarestyrelsen_201
5.pdf 
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